
  

DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

Poniedziałek 
06.02.2017 

Kakao 

Kanapki z mieszane z  warzywami 

Herbatka z cytryną bez cukru 
 

Zupa jarzynowa bez zabielania 

Sznycel wieprzowy  na parze, ziemniaki z 

wody, brokuły na parze  

Kompot owocowy bez cukru 

Ciasto z owocami 

Herbatka owocowa bez cukru 

Wtorek 
07.02.2017 

Makaron na mleku  

Kanapki z pasztetem domowym i 

warzywami  
Herbatka owocowa bez cukru 

Ryżanka  

Eskalopki drobiowe w sosie własnym, 

kasza jęczmienna, warzywa z wody 

 Kompot owocowy bez cukru 

Budyń z rodzynkami  

Chrupki kukurydziane 

Herbatka owocowa  bez cukru 

Środa 
08.02.2017 

Ryż na mleku z cynamonem 

 Kanapki z żółtym serem i z 

warzywami 

Herbatka owocowa bez cukru 

Zupa koperkowa bez zabielania 

Kluseczki leniwe z masełkiem i bułeczką 

tartą, marchewka na ciepło  

Kompot owocowy bez cukru  

Kanapki z szynką i warzywami 

owoc  

Herbatka malinowa bez cukru 

Czwartek 
09.02.2017 

Płatki jaglane na mleku 

 Kanapki z szynką z indyka i 

ogórkiem świeżym 

Herbatka malinowa bez cukru 

Rosół z makaronem 

Gołąbki bez zawijania w sosie 

pomidorowym ziemniaki  kalafior 

Kompot owocowy bez cukru 

Wafel ryżowy z domową 

nutella  

owoc 

Herbatka owocowa bez 

cukru 
 

Piątek 
10.02.2017 

Płatki kukurydziane  na mleku 

Kanapki z pastą jajeczną i 

szczypiorkiem 

Herbata owoce leśne bez cukru 

Zupa kalafiorowa bez zabielania 

Paluszki rybne, ziemniaki , surówka z 

kapusty  

Kompot owocowy bez cukru 

Racuchy z dynią 

Herbatka owocowa  bez cukru 

  

 


